
 

 

 

115年 
早餐 午餐 點心 

6-12 
個月 

12個月 
以上 

寶寶粥/7-12個月 營養午餐/12個月以上 12個月以上 

3/2 
一 

季節 
水果泥 

季節 
水果 百菇時蔬粥 百菇時蔬粥 玉米馬鈴薯泥 

3/3 
二 

季節 
水果泥 

季節 
水果 香菇雞茸時蔬粥 香菇雞肉時蔬麵 鮮肉餛飩湯 

3/4 
三 

季節 
水果泥 

季節 
水果 蘿蔔肉末時蔬粥 蘿蔔肉末時蔬飯 小蛋糕 

3/5 
四 

季節 
水果泥 

季節 
水果 洋蔥鮭魚時蔬粥 洋蔥鮭魚時蔬飯 蘋果燕麥粥 

3/6 
五 

季節 
水果泥 

季節 
水果 櫛瓜雞肉時蔬粥 櫛瓜雞肉時蔬飯 雞蛋吐司 

3/9 
一 

季節 
水果泥 

季節 
水果 五行時蔬粥 五行時蔬粥 時蔬豆腐湯 

3/10 
二 

季節 
水果泥 

季節 
水果 南瓜雞茸蔬菜粥 南瓜雞肉時蔬飯 小米粥 

3/11 
三 

季節 
水果泥 

季節 
水果 絲瓜肉末時蔬粥 絲瓜瘦肉時蔬粥 鮮奶饅頭 

3/12 
四 

季節 
水果泥 

季節 
水果 番茄鮭魚時蔬粥 番茄鮭魚時蔬麵 蔬菜蛋花湯 

3/13 
五 

季節 
水果泥 

季節 
水果 茄子肉末時蔬粥 茄子瘦肉時蔬飯 鮮奶吐司 

3/16 
一 

季節 
水果泥 

季節 
水果 玉米菇菇時蔬粥 玉米菇菇時蔬粥 南瓜濃湯 

3/17 
二 

季節 
水果泥 

季節 
水果 馬鈴薯雞茸時蔬粥 馬鈴薯雞肉時蔬飯 雞蛋麵線糊 

3/18 
三 

季節 
水果泥 

季節 
水果 香菇肉末蔬菜粥 香菇瘦肉時蔬麵 黑糖小饅頭 

3/19 
四 

季節 
水果泥 

季節 
水果 鮮蔬鮭魚粥 鮭魚時蔬飯 蔬菜粥 

3/20 
五 

季節 
水果泥 

季節 
水果 番茄鮮蔬雞茸粥 番茄時蔬雞肉飯 牧場土司 

3/23 
一 

季節 
水果泥 

季節 
水果 菇菇時蔬粥 菇菇時蔬粥 蒸地瓜 

3/24 
二 

季節 
水果泥 

季節 
水果 南瓜雞茸蔬菜粥 南瓜雞肉時蔬麵 銀耳湯 

3/25 
三 

季節 
水果泥 

季節 
水果 花椰肉末時蔬粥 花椰瘦肉時蔬飯 小餐包 

3/26 
四 

季節 
水果泥 

季節 
水果 甜椒鮭魚蔬菜粥 甜椒鮭魚蔬菜飯 燕麥粥 

3/27 
五 

季節 
水果泥 

季節 
水果 蘿蔔肉末時蔬粥 蘿蔔瘦肉時蔬飯 鮮蔬蒸蛋 

3/30 
一 

季節 
水果泥 

季節 
水果 

百菇時蔬粥 百菇時蔬粥 玉米馬鈴薯泥 

3/31 
二 

季節 
水果泥 

季節 
水果 香菇雞茸時蔬粥 香菇雞肉時蔬麵 鮮肉餛飩湯 

〞若因季節影響食材的採買，本中心可自行更換菜單內容，恕不另行通知。 

〞嬰幼兒月齡超過 6 個月以上提供副食品，一歲以下避免過敏不提供蛋食材。 

〞餐點依各階段嬰幼兒個人發展，適性調整食物型態。 

〞本中心豬肉來源:  

朵貓貓美學托嬰中心餐點表 

〞若因季節影響食材的採買，本中心可自行更換菜單內容，恕不另行通知。 

〞嬰幼兒月齡超過 6 個月以上提供副食品，一歲以下避免過敏不提供蛋食材。 

〞餐點依各階段嬰幼兒個人發展，適性調整食物型態。 

〞本中心豬肉來源:  


